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baseado na obra “O Livro dos  Médiuns” de Allan Kardec.

Escolhos da mediunidade

70. Um dos maiores escolhos da mediunidade é a 
obsessão, isto é, o domínio que certos Espíritos 

podem exercer sobre os médiuns, impondo-se-lhes 
sob nomes apócrifos e impedindo que se 

comuniquem com outros Espíritos. É também um 
obstáculo que se depara a todo observador novato e 

inexperiente que, não conhecendo os caracteres desse 
fenômeno, pode ser iludido pelas aparências, como 

aquele que, desconhecendo a medicina, pode 
enganar-se sobre a causa e natureza de qualquer mal.

Se o estudo prévio, neste caso, é útil para o 
observador, mais indispensável é ao médium, a quem 

fornece os meios de prevenir um inconveniente que 
lhe poderia trazer bem desagradáveis consequências. 
Assim, é pouca toda recomendação para que o estudo 

preceda à prática. (Ver O Livro dos Médiuns, cap. 
XXIII.).

(item 70 da capítulo II da obra “O Que é o Espiritismo” 
de Allan Kardec)


