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“Distinguir os bons dos maus Espíritos é extremamente fácil. Os Espíritos superiores usam constantemente de 
linguagem digna, nobre, repassada da mais alta moralidade, escoimada de qualquer paixão inferior; a mais pura 

sabedoria lhes transparece dos conselhos, que objetivam sempre o nosso melhoramento e o bem da humanidade. A 
dos Espíritos inferiores, ao contrário, é inconsequente, amiúde trivial e até grosseira. Se, por vezes, dizem alguma 

coisa boa e verdadeira, muito mais vezes dizem falsidades e absurdos, por malícia ou ignorância. Zombam da 
credulidade dos homens e se divertem à custa dos que os interrogam, lisonjeando-lhes a vaidade, alimentando-lhes os 
desejos com falsas esperanças. Em resumo, as comunicações sérias, na mais ampla acepção do termo, só são dadas nos 

centros sérios, onde reine íntima comunhão de pensamentos, tendo em vista o bem.“
(item VI da introdução da obra “O Livro dos Espíritos” de Allan Kardec)


